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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образо-

вательной программы 

В результате освоения ОПОП обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине (модулю) «Валеология (адаптационный модуль)»:  
№ 

п/п 

Контролируемые разделы (те-

мы) дисциплины (результаты 

по разделам) 

Код контролируе-

мой компетенции 

(или её части) / и 

ее формулировка – 

по желанию 

Наименование оце-

ночного средства 

Критерии оцени-

вания 

1 

Здоровый человек и его окру-

жение 

УК-7, ПК-9 Устный ответ, стан-

дартизированный те-

стовый контроль 

написание рефератов, 

решение ситуацион-

ных задач 

Пятибалльная 

шкала оценивания 

2 

Основополагающие принципы 

здоровья человека  

УК-7, ПК-9 Устный ответ, стан-

дартизированный те-

стовый контроль 

написание рефератов, 

решение ситуацион-

ных задач 

Пятибалльная 

шкала оценивания 

3 

Рациональное питание  УК-7, ПК-9 Устный ответ, стан-

дартизированный те-

стовый контроль 

написание рефератов, 

решение ситуацион-

ных задач 

Пятибалльная 

шкала оценивания 

4 

Диспансеризация определен-

ных групп взрослого населения  

УК-7, ПК-9 Устный ответ, стан-

дартизированный те-

стовый контроль 

написание рефератов, 

решение ситуацион-

ных задач 

Пятибалльная 

шкала оценивания 

5 

Основные направления валео-

логической деятельности фар-

мацевта 

УК-7, ПК-9 Устный ответ, стан-

дартизированный те-

стовый контроль 

написание рефератов, 

решение ситуацион-

ных задач, проведение 

круглого стола  

Пятибалльная 

шкала оценивания 

 

2. Текущий контроль успеваемости на занятиях семинарского типа (семинары, практические 

занятия, клинические практические занятия, практикумы, лабораторные работы), включая задания 

самостоятельной работы обучающихся, проводится в формах: 

 устный ответ,  

 стандартизированный тестовый контроль  

 написание рефератов, 

  решение ситуационных задач 

 Проведение круглого стола  

Выбор формы текущего контроля на каждом занятии осуществляет преподаватель. Формы теку-

щего контроля на одном занятий у разных обучающихся могут быть различными. Конкретную 

форму текущего контроля у каждого обучающегося определяет преподаватель. Количество форм 

текущего контроля на каждом занятии может быть различным и определяется преподавателем в 

зависимости от целей и задач занятия. 

2.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования ком-

петенций в процессе освоения образовательной программы 

2.1.1. Стандартизированный тестовый контроль (по темам или разделам) 

Тема 1 



1.Здоровье -  это 

1. отсутствие болезни; 

2. состояние радости; 

3. состояние полного душевного, физического и социального благополучия; 

4. устойчивость к дестабилизирующим факторам 

2. Не относятся к признакам здоровья: 

1. устойчивость к действиям повреждающих факторов; 

2. функционирование в пределах нормы; 

3. наличие резервных возможностей организма; 

4. регулярная заболеваемость 

3.Укажите неверный уровень здоровья 

1. личное; 

2. индивидуальное; 

3. общественное; 

4. групповое 

4. Состояние полного физического, душевного, социального и духовного благополучия 

называется 

1. блаженство; 

2. нирвана; 

3. здоровье; 

4. релаксация 

5. Здоровье человека на 50% зависит от 

1. наследственности; 

2. образа жизни; 

3. медицины; 

4. внешней среды 

6. Выберите признак нездорового образа жизни 

1. активная жизненная позиция; 

2. несбалансированное питание; 

3. полноценный отдых; 

4. регулярная двигательная активность 

7.Уровни здоровья: 

1. общественное, групповое, индивидуальное; 

2. общественное, групповое, общемировое; 

3. групповое, индивидуальное, собственное; 

4. групповое, индивидуальное, собственное 

8. Что не является одним из видов здоровья? 

1. соматическое; 

2. психическое; 

3. эмоциональное; 

4. нравственное 

9.Каким фактором в большей степени определяется здоровье человека? 

1. наследственностью; 

2. условиями внешней среды; 

3. образом жизни; 

4. системой здравоохранения 

10.Общественное здоровье - это 

1. здоровье группы людей; 

2. личное здоровье; 

3. здоровье населения страны; 

4.  здоровье людей определенной этнической группы 

Эталон ответа 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 4 2 3 2 2 1 3 3 3 

Тема 2 

1.Здоровый образ жизни - это 

1. поведение и мышление человека, обеспечивающее ему укрепление здоровья; 



2. систематические занятия спортом; 

3. способность человека управлять своими эмоциями; 

4. способность человека управлять своими двигательными действиями 

2. Какого уровня здоровья не существует? 

1. групповое; 

2. среднестатистическое; 

3. общественное; 

4. личное 

3.На сколько процентов здоровье человека зависит от его наследственности 
1. 10%; 

2. 20% 

3. 30%; 

4. 50% 

4.Вид здоровья, характеризующий состояние органов и систем человека и наличие резерв-

ных возможностей называется 

1. физическое здоровье; 

2. духовное здоровье; 

3. нравственное здоровье; 

4. социальное здоровье 

5.На сколько здоровье человека зависит от образа жизни 

1. на 50% 

2. на 30%; 

3. на 40% 

4. на 10 

6. Поведение и мышление человека, обеспечивающее ему здоровое долголетие, называется 

1. рациональная жизнь; 

2. здоровый образ жизни; 

3. эффективный образ жизни; 

4. здоровье 

7.Отметьте составляющую нездорового образа жизни 

1. полноценный отдых; 

2. гиподинамия; 

3. отсутствие вредных привычек; 

4. сбалансированное питание 

9. Выберите фактор нездорового образа жизни 

1. полноценный отдых; 

2. сбалансированное питание; 

3. социальная пассивность; 

4. регулярная двигательная активность 

10. Уберите понятие, не являющееся признаком здоровья 

1. устойчивость к действию повреждающих факторов; 

2. принадлежность к группе людей по половому признаку; 

3. функционирование организма в пределах нормы; 

4. наличие резервных возможностей организма. 

Эталон ответа 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 

Тема 3  

1. Какой из элементов не относится к макроэлементам? 

1. кальций; 

2. хлор; 

3. магний; 

4. цинк 

2. Сложные соединения, построенные из нескольких групп моносахаридов - это 

1. моносахариды; 

2. олигосахариды; 

3. полисахариды; 



4. сахароза 

3. Назовите третий основной компонент сбалансированного питания «белки, жиры, …..» 

1. витамины; 

2. минеральные вещества; 

3. углеводы; 

4. вода 

4. Основной источник тепловой энергии, необходимой для жизнедеятельности организма 

1. углеводы; 

2. белки; 

3. витамины; 

4. жиры 

5. Вещества, выполняющие функции стабилизации гомеостаза, называются 

1. углеводы; 

2. минеральные вещества; 

3. витамины; 

4. жиры 

6.Углеводы не содержат: 

1. полисахариды; 

2. моносахариды; 

3. олигосахариды; 

4. аминокислоты 

7. Сбалансированность питания 1 порядка – это соотношение 

1. белков животного и растительного происхождения; 

2. жиров животного и растительного происхождения; 

3. белков, жиров, углеводов; 

4. моносахаридов, полисахаридов 

8. Что такое липиды? 

1. белки; 

2. углеводы; 

3. витамины; 

4. жиры 

9. Органические соединения, нерастворимые в воде, маслянистое вещество, один из основ-

ных компонентов клеток и тканей живых организмов, называются 

1. углеводы; 

2. витамины; 

3. жиры; 

4. белки 

10. Основной строительный материал организма человека - это 

1. белки; 

2. жиры; 

3. витамины; 

4. углеводы 

Эталоны ответов  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 2 3 4 2 1 3 4 3 1 

Тема 4 

1.Диспансеризация-это: 
1. санаторно-курортное лечение 

2. реабилитация пациента 

3. динамическое наблюдение за здоровьем пациента 

4. самоконтроль за состоянием пациента 

2.Целью диспансеризации является: 
1. воспитание человека 

2. сохранение здоровья 

3. снижение смертности 



4. снижение инвалидности 

3.Найдите соответствие степени участия учреждений уровню диспансеризации: 
1. областные и республиканские больницы а) 1 уровень 

2. амбулаторно-поликлинические учреждения б) 2 уровень 

3.специализированные диспансеры, стационары больниц в) 3 уровень 

4.По состоянию здоровья пациенты делятся на группы диспансеризации: 
1. одну 

2. две 

3. три 

4. четыре 

5.Основной медицинский документ, отражающий динамику диспансерного наблюдения - 

это: 
1. справка о здоровье 

2. лист временной нетрудоспособности 

3. амбулаторная карта 

4. статистический талон 

6. Укажите показатели эффективности диспансеризации: 
1. снижение частоты рецидивов 

2. снижение заболеваемости среди диспансерных 

3. снижение рождаемости 

4. снижение трудоспособности 

7.Назовите показатели качества диспансеризации: 
1. высокий процент выявления запущенных форм рака 

2. регулярность диспансерного наблюдения 

3. полнота обследования диспансерных больных 

4. активность посещений диспансерных пациентов 

8.Основные задачи диспансеризации - это: 
1. обучение пациентов 

2. выявление причин заболеваний и устранение их 

3. проведение лечебно-оздоровительных мероприятий 

4. снятие с диспансерного учета 

9. Медосмотры делятся на: (Выбрать два ответа) 

1. периодические 

2. предварительные 

3. кардиологические 

4. медосмотры хронических заболеваний 

10. Обязательные исследования при диспансеризации пациентов: 
1. лабораторные, инструментальные, функциональные; 

2. биохимические, инструментальные, иммунологические; 

3. функциональные, рентгенологические, инструментальные; 

4. ЭКГ, спирография, рентгеноскопия. 

5) один раз в два года 

Эталоны ответов  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 2,3,4 1-3, 2-1,3-

2 

3 3 1,2 2,3,4 2,3 1,2 1 

Тема 5  

1. Образ жизни влияет на: 

1.  репродуктивное здоровье 

2.  генотип индивида 

3. здоровье индивида 

4. болезни периферической нервной системы 

2. Устранимые факторы риска: 

1. наследственность 

2. инвалидность 



3. сахарный диабет 

4. ожирение 

3. Неустранимые факторы риска: 

1. гиподинамия 

2. воздействие профессиональных вредностей 

3. ослабление иммунитета 

4. наследственность 

4. Продукт обязательный для рационального питания: 

1. овощи, фрукты 

2. консервированное мясо 

3. алкоголь 

4. хлебобулочные изделия 

5. Физическое здоровье это: 

1. насколько человек доволен собой и как успешно справляется со своими ежедневными функция-

ми 

2. насколько человек ладит с другими людьми 

3. насколько  человек выполняет все свои текущие обязанности без  излишней усталости. 

4. отсутствие болезней 

6. Душевное здоровье это: 

1. насколько человек доволен собой и как успешно справляется со своими ежедневными функция-

ми 

2. насколько человек ладит с другими людьми 

3. насколько  человек выполняет все свои текущие обязанности без  излишней усталости. 

4. отсутствие болезней 

7. Социальное здоровье это: 

1. насколько человек доволен собой и как успешно справляется со своими ежедневными функция-

ми 

2. насколько человек ладит с другими людьми 

3. насколько  человек выполняет все свои текущие обязанности без  излишней усталости. 

4. отсутствие болезней 

8. Здоровый образ жизни это: 

1. отсутствие вредных привычек 

2.  ежедневные занятии физическими упражнениями 

3. сбалансированное питание 

4.способ жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и укрепление его здоровья 

9. Структура здорового образа жизни: 

1. здоровое питание 

2. отказ от вредных привычек 

3. физические упражнения 

4. все ответы правильны 

10. Обучение здоровью это: 

1. повышение информированности по вопросам здоровья и его охраны 

2.формирование навыков укрепления здоровья 

3.создание мотивации для ведения здорового образа жизни, как отдельных людей, так и общества 

в целом 

4. все ответы правильны 

Эталоны ответов  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 4 4 1 3 1 2 3 3 3 

 

2.2. Перечень тематик рефератов для текущего контроля успеваемости (по выбору препода-

вателя и/или обучающегося) 

Тема 1. 

1.Понятие «здоровье», его составляющие. 

2.Качество жизни, его критерии. 



3.Факторы здоровья. 

4.Факторы риска: первичные, вторичные. Группы риска. 

5.Факторы образа жизни и их влияние на здоровье детского и взрослого населения 

Тема 2. 

1.Статика населения. Динамика населения. Их значение. 

2.Миграция населения. Её виды. 

3.Показатели естественного движения населения. 

4.Типы населения. 

5.Показатели естественного движения населения. 

Тема 3. 

1.Рациональное здоровье, как залог здоровья. 

2.Диетическое питание при различных патологических состояниях. 

3. Правильное питание всех возрастных групп населения. 

4.Режим питания и отдыха. 

Тема 4. 

1.Понятие о возрасте, его виды. 

2.Возрастные периоды 

3.Возрастные особенности здорового человека 

4.Определение понятий "геронтология", "гериатрия", "герогигиена". Причины старения. 

5.Основные условия активного долголетия. 

Тема 5. 

1.Роль медицинских работников в организации медицинской профилактики. 

2.Стратегия укрепления здоровья в отношении взрослых. 

3.Социальные потребности. Потребности в самоуважении и уважении 

Темы рефератов могут быть предложены преподавателем из вышеперечисленного списка, а также 

обучающимся в порядке личной инициативы по согласованию с преподавателем. 

 

2.3. Перечень ситуационных задач для текущего контроля успеваемости 

Тема 1 Здоровый человек и его окружение 

Ситуационная задача 1 

Человек находится в полном покое. Психическая и физическая нагрузка отсутствуют. В комнате 

температура 18-20°С. После приема пищи прошло 14 часов. Какой вид обмена энергии в организ-

ме можно измерить? 

Ответ: основной обмен 

Ситуационная задача 2 

Пациент на плановом осмотре. Врач просит согнуть руку в локтевом суставе под углом 90°, ударя-

ет молоточком по сухожилию над олекраноном. Какой рефлекс при этом проверяется? 

Ответ: рефлекс с сухожилия трехглавой мышцы плеча 

 

Тема 2 Основополагающие принципы здоровья человека 

Ситуационная задача 3 

Определите биологический возраст мужчины по формуле 

 «26,985 + 0,215 АДС -0,149 ЗДВ -0,151 СБ + 0,723 СОЗ», 

где АДС –систолическое АД,  

ЗДВ –максимальная продолжительность задержки дыхания в секундах, 

СБ –статическая балансировка в секундах (определяется стоя на левой ноге с закрытыми глазами 

без тренировки),  

СОЗ –субъективная оценка здоровья, производится с помощью анкеты, включающей 29 вопросов. 

АДС=120ЗДВ=67СБ=25СОЗ=6 

Ситуационная задача 4 

Определите биологический возраст женщины по формуле 

:«1,463 + 0,415 АДП -0,140 СБ + 0,248 МТ + 0,694 CОЗ», 

где АДП –артериальное пульсовое давление, СБ –статическая балансировка в секундах (определя-

ется стоя на левой ноге с закрытыми глазами без тренировки), 

МТ –масса тела 

СОЗ –субъективная оценка здоровья, производится с помощью анкеты, включающей 29 вопросов. 

АДП = 55 мм.рт.ст; СБ = 34 сек. МТ = 65 кг СОЗ = 4. 



Анкета «Субъективная оценка здоровья» -СОЗ 
1. Беспокоят ли вас головные боли? 

2. Можно ли сказать, что вы легко просыпаетесь от любого шума? 

3. Беспокоят ли вас боли вобласти сердца? 

4. Считаете ли вы, что в последние годы у вас ухудшился слух? 

5. Считаете ли вы, что в последние годы у вас ухудшилось зрение? 

6. Стараетесь ли вы пить только кипячѐную воду? 

7. Уступают ли вам место в общественном транспорте? 

8. Беспокоят ли вас боли в суставах? 

9. Влияет ли на ваше самочувствие перемена погоды? 

10. Бывают ли у вас такие периоды, когда из-за волнений вы теряете сон? 

11. Беспокоят ли вас запоры? 

12. беспокоят ли вас боли в области печени? 

13. Бывают ли у вас головокружения? 

14. Считаете ли вы, что сосредоточиться сейчас вам стало труднее, чем в прошлые годы? 

15. Беспокоят ли вас ослабление памяти, забывчивость? 

16. Ощущаете ли вы в различных частях тела жжение, покалывание, "ползание мурашек"? 

17. Беспокоят ли вас шум или звон в ушах ? 

18. Держите ли вы для себя в домашней аптечке одно из следующих лекарств: валидол, нитрогли-

церин, сердечные капли? 

19. Бывают ли у вас отѐки на ногах? 

20. Приходится ли вам отказаться от некоторых блюд? 

21. Бывает ли у вас при быстрой ходьбе одышка? 

22. Беспокоят ли вас боли в области поясницы? 

23. Приходится ли вам употреблять в лечебных целях какую-либо минеральную воду? 

24. Беспокоит ли вас неприятный вкус во рту? 

25. Можно ли сказать, что вы стали легко плакать? 

26. Бываете ли вы на пляже? 

27. Считаете ли вы, что сейчас вы также работоспособны, как прежде? 

28. Бывают ли у вас такие периоды, когда вы чувствуете себя радостно возбуждѐнным, счастли-

вым?2 

29.Как вы оцениваете состояние своего здоровья? ("хорошее‖, "удовлетворительное", "плохое" и 

"очень плохое") 

Для первых 28 вопросов возможные ответы "Да" или "Нет". 

Интерпретация результатов: Неблагоприятными считаются ответы "Да" на вопросы1-25 и ответы 

"Нет‖ на вопросы 26-28.  

На вопрос 29 в анкете возможны следующие ответы:"хорошее‖, "удовлетворительное", "плохое" и 

"очень плохое". 

Неблагоприятным считается один из двух последних ответов. После ответов на вопросы анкеты 

подсчитывается общее количество неблагоприятных ответов (оно может колебаться от 0 до 29). 

Число неблагоприятных ответов, выраженное цифрой от 0 до 29 входит в формулу. 

 

Тема 3. Рациональное питание 

Ситуационная задача 5 

Распределите калорийность рациона на 3-5 приемов пищи. 

Завтрак –25% 2 завтрак –15% Обед –35% Полдник –10%У жин –15% 

Например: Рацион питания составляет 1800 ккал, при этом на завтрак, рекомендуется потреблять 

450 ккал, 2-й завтрак –270 ккал, обед –630 ккал, полдник –180 ккал, ужин –270 ккал 

 

Тема 4. Диспансеризация определенных групп взрослого населения 

Ситуационная задача 6 

Девушка 17 лет. Жалобы на отсутствие менструаций. Соматически здорова, пониженного питания 

(вес 43 кг при росте 156 см), профессиональная спортсменка. Р.V. Наружные половые органы раз-

виты правильно, virgо!  

1. Предварительный диагноз?  

2. Какие клинические анализы необходимы девушке? 

3. Какие дополнительные исследования показаны девушке?  



4. В чем причина отсутствий менструаций? 

5. Что рекомендовать девушке? 

Ответ 

1. Запоздалое половое созревание на фоне пониженной массы тела. 

2. Клинические анализы крови и мочи. 

3. УЗИ половых органов, биохимический анализ крови на ФСГ, ЛГ, эстрогены, прогестерон, про-

лактин (при необходимости рентгенологическое исследование области турецкого седла и карио-

тип). 

4. Пониженная масса тела и повышенные физические нагрузки. 

5. Начинать лечение с восстановление массы тела и снижения физических нагрузок, в последую-

щем решить вопрос о гормональной терапии. 

 

Тема 5. Основные направления валеологической деятельности фармацевта  

Ситуационная задача 7 

Зоя Петровна, женщина 25 лет. Не работает, домохозяйка. Стаж курения семь лет, выкуривает по 

две пачки сигарет в день. Вышла замуж три года назад. Находится на втором месяце беременно-

сти. Бросить курить отказывается. Муж курит с 10 лет. Зоя Петровна встала на учет в женской 

консультации по беременности. Не понимает, какой вред наносит своему еще не родившемуся ре-

бенку. Оба супруга курят дома во всех помещениях. 

Задание: 

1. Какое воздействие на здоровье супругов, репродуктивное здоровье супруги и здоровье не 

родившегося ребенка оказывает семейное пристрастие к курению. 

2. Если супруги будут продолжать курить, в том числе во всех помещениях, какое влияние это 

окажет на здоровье и дальнейшие привычки будущего ребенка. 

Эталон ответа: 

1. Курение вредит и матери, и плоду во время беременности. Доказано, что вдыхание табачного 

дыма независимо от содержания никотина приводит к выраженной гипоксии (снижение поступле-

ния кислорода) плода.  

Наиболее частое последствие курения матери во время беременности для плода – это: малый вес 

ребенка при рождении.  У курящих женщин также более вероятны плацентарные осложнения, 

преждевременный разрыв плодных оболочек, преждевременные роды и послеродовые инфекци-

онные поражения. Врожденные пороки развития сердца, головного мозга и лица более распро-

странены у новорожденных, рождающихся у курящих беременных, чем у некурящих. 

2. По данным ВОЗ, вредное воздействие курения матерей во время беременности сказывается на 

детях в течение первых шести лет жизни. Дети, курящих матерей, имеют заметное отставание в 

росте, интеллектуальном развитии и формировании поведения. Не исключена возможность разви-

тия заболеваний органов дыхания, в том числе бронхиальной астмой. Пример курящих родителей 

в семье, как правило, в дальнейшем будет способствовать пристрастию к табакокурению у по-

взрослевшего ребенка. 

 

2.4. Проведение круглого стола по теме «Валеология в профессиональной деятельности» 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельно-

сти 

Знать Основы здорового образа жизни; методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Уметь Придерживаться здорового образа жизни; самостоятельно поддерживать и раз-

вивать основные физические качества в процессе занятий физическими упраж-

нениями; осуществлять подбор необходимых прикладных физических упраж-

нений для адаптации организма к различным условиям труда 

Владеть Способностью использовать методы и средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ПК-9 Способен  к поиску, анализу и публичному  представлению информации, 

необходимой для решения задач в профессиональной деятельности 

Знать Информационно-коммуникационные технологии и компьютеризированные си-

стемы, современные методы поиска и оценки фармацевтической информации 

Уметь Анализировать и оценивать результаты собственной деятельности, деятельно-



сти коллег и других работников здравоохранения для предупреждения профес-

сиональных ошибок и минимизации рисков для пациента 

Владеть Методами анализа, используемыми при контроле качества лекарственных 

средств и описанные в Государственной фармакопее 

 

3. Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю)  

3.1. Форма промежуточной аттестации – зачёт 

Вопросы к зачету 

1. Определение понятия: «норма», «болезнь», «третье состояние». Трактовка термина «здоровье» 

в уставе ВОЗ. 

2. Наука о населении, ее составляющие основные показатели. Типы населения. 

3. Факторы, влияющие на здоровье населения и их значимость. 

4. Физическое развитие населения. Признаки его изучения. 

5. Виды заболеваемости, их характеристика и методы изучения. 

6. Оценка состояния общественного здоровья населения. 

7. Важнейшие задачи государства по охране здоровья граждан. Принципы российского здраво-

охранения. 

8. Общественное здоровье. Показатели, характеризующие общественное здоровье. 

9. Здоровье детского населения и факторы его формирующие. 

10. Образ жизни. Влияние образа жизни на формирование здоровья. 

11. Здоровый образ жизни. Концептуальные подходы к его формированию. 

12. Поведенческие аспекты сохранения и укрепления здоровья. 

13. Гигиеническое воспитание населения.  Научные основы и принципы. 

14. Методы гигиенического воспитания населения. Применение методов гигиенического воспита-

ния населения. 

15. Формы гигиенического воспитания населения. Классификация форм гигиенического вос-

питания населения. 

16. Средства гигиенического воспитания населения. Классификация средств гигиенического вос-

питания населения. 

17. Технологические аспекты работы со средствами массовой информации по вопросам сохране-

ния и укрепления здоровья. 

18. Технологические аспекты проведения массовой профилактической акции организациями здра-

воохранения. 

19. Гигиеническое воспитание населения в организациях здравоохранения, оказывающих меди-

цинскую помощь в стационарных условиях. 

20. Гигиеническое воспитание населения в организациях здравоохранения, оказывающих меди-

цинскую помощь в амбулаторных условиях. 

21. Гигиеническое воспитание в женской консультации, родильном доме 

22. Гигиеническое воспитание в организациях здравоохранения, осуществляющих медицинскую 

помощь детям в амбулаторных условиях 

23. Гигиеническое воспитание в организациях здравоохранения, осуществляющих медицинскую 

помощь детям в стационарных условиях.  

24. Система организации медицинской помощи. Российская структура общественного здравоохра-

нения. 

25. Организация лечебно-профилактической помощи городскому населению, новые типы меди-

цинских учреждений. 

26. Особенности организации лечебно-профилактической помощи сельскому населению. 

27. Деятельность амбулаторно-поликлинических учреждений, их структура основная документа-

ция, показатели работы. 

28. Инвалидность и реабилитация. Их значимость. 

29. Стационарная помощь населению (структура, деятельность, документация, показатели работы) 

30. Скорая неотложная медицинская помощь. Оценки ее работы. 

31. Охрана материнства в России. 

32. Особенности охраны здоровья детского и подросткового населения. Типы медучреждений. Их 

деятельность и оценка работы. 

33. Гигиеническое воспитание декретированных контингентов. 

34. Гигиеническое воспитание населения в диспансерах. 



35. Гигиеническое воспитание населения в аптеках. 

36. Гигиеническое воспитание населения в санаториях, профилакториях, домах отдыха. 

37. Цели, задачи, организация диспансеризации взрослого населения. 

38. Валеология как интегративное научное направление. 

39. Современные подходы к диагностике здоровья. 

40. Рациональное питание Влияние на сохранения и укрепления здоровья. 

 

3.2. Вопросы базового минимума по дисциплине «Валеология» 

1. Валеология, понятие цели задачи. 

2.  Понятия здоровье. Определение ВОЗ. Личное, общественное здоровье. 

3. Составляющие здоровья. Психическое здоровье, понятие, критерии оценки. 

4. Составляющие здоровья. Физическое здоровье, понятие, критерии оценки.  

5. Составляющие здоровья. Социальное здоровье, понятие, критерии оценки.  

6. Факторы, влияющие на здоровье (ВОЗ), их характеристика и вклад. 

7. Факторы внешней среды характеристика. 

8. Система здравоохранения, влияние на здоровье человека 

9. Наследственные, биологические   факторы, влияние на здоровье человека 

10. Образ жизни. Здоровый образ жизни, понятие, составляющие, влияние на здоровье. 

11. Хронические неинфекционные заболевания, понятие, значение. 

12. ЗОЖ как первичная профилактика заболеваний. 

13. Профилактика понятие, виды. 

14. Формирование ЗОЖ, основные направления и методы. 

15. Факторы риска, понятие, влияние на развитие неинфекционных хронических заболеваний. 

16. Двигательная активность, понятие, влияние на здоровье. 

17. Аэробные и анаэробные нагрузки. 

18. Питание, принципы рационального питания. 

19. Значение белков, жиров, углеводов. Незаменимые белки и жирные кислоты. 

20. Витамины, микроэлементы, пищевые волокна, значение для жизнедеятельности организма.  

21. Режим труда и отдыха, утомление, переутомление, их профилактика. 

22. Сон, значение для организма, организация сна. 

23. Влияние семьи на формирование здоровья ребенка. 

24. Влияние курения на здоровье беременной женщины и формирование плода. 

25. Влияние курения, алкоголя и наркотических средств на здоровье. 

26. Вредные привычки. Причины формирования вредных привычек их профилактика. 

27. Принципы формирования физического и психического здоровья человека на внутриутробном 

этапе развития. 

28. Основные принципы формирования физического и психического здоровья ребенка. 

29. Стресс, его влияние на здоровье человека. Профилактика негативного влияния. 

30. Медицинская активность составляющая ЗОЖ 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навы-

ков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Основными этапами формирования указанных компетенций при изучении студентами дисципли-

ны являются последовательное изучение содержательно связанных между собой разделов (тем) 

учебных занятий. Изучение каждого раздела (темы) предполагает овладение студентами необхо-

димыми компетенциями. Результат аттестации студентов на различных этапах формирования 

компетенций показывает уровень освоения компетенций студентами.   
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4.1 Перечень компетенций с указанием индикаторов, планируемых результатов обучения и критериев оценивания освоения компетенций  

Форми-

руемая 

компе-

тенция 

Индика-

торы 

сформи-

рованно-

сти ком-

петенций 

Содержание 

компетен-

ции/индикато

ра 

Планируемые результаты обучения 
(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы) по шкале зачтено/не 

зачтено 

«не зачтено» «зачтено» 

УК-7  Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физиче-

ской подготов-

ленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Знать:  

методы и средства физической культу-

ры для обеспечения полноценной соци-

альной и профессиональной деятельно-

сти 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания методов и средств физиче-

ской культуры для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания методов и средств физической 

культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной дея-

тельности 

Уметь:  
использовать методы и средства физи-

ческой культуры для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессио-

нальной деятельности 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения использовать методы и 

средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения использовать методы и средства 

физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности 

Владеть:  
способностью использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные способности использовать методы 

и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

способности использовать методы и 

средства физической культуры для обес-

печения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

 УК-7.1 Выбирает здо-

ровьесберега-

ющие техноло-

гии для под-

держания здо-

рового образа 

жизни с учетом 

физиологиче-

ских особенно-

стей организма 

Знать:  
социальную роль физической культуры 

в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; прин-

ципы здорового образа жизни; ценности 

физической культуры и спорта; значе-

ние физической культуры в жизнедея-

тельности человека; культурное, исто-

рическое наследие в области физиче-

ской культуры; факторы, определяю-

щие здоровье человека, понятие здоро-

вого образа жизни и его составляющие 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания в вопросах: социальная 

роль физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессио-

нальной деятельности; принципы здоро-

вого образа жизни; ценности физической 

культуры и спорта; значение физической 

культуры в жизнедеятельности человека; 

культурное, историческое наследие в об-

ласти физической культуры; факторы, 

определяющие здоровье человека, поня-

тие здорового образа жизни и его состав-

ляющие 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания в вопросах: социальная роль фи-

зической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной дея-

тельности; принципы здорового образа 

жизни; ценности физической культуры и 

спорта; значение физической культуры в 

жизнедеятельности человека; культурное, 

историческое наследие в области физиче-

ской культуры; факторы, определяющие 

здоровье человека, понятие здорового 

образа жизни и его составляющие 
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Уметь:  
разбираться в вопросах физической 

культуры, применяемой в целях профи-

лактики и лечения; применять методы 

физической культуры для улучшения 

здоровья, работоспособности и хороше-

го самочувствия; работать самостоя-

тельно и в коллективе, руководить 

людьми и подчиняться; обладать спо-

собностью к организации жизни в соот-

ветствии с социально- значимыми пред-

ставлениями о здоровом образе жизни 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения разбираться в вопросах 

физической культуры, применяемой в 

целях профилактики и лечения; приме-

нять методы физической культуры для 

улучшения здоровья, работоспособности 

и хорошего самочувствия; работать само-

стоятельно и в коллективе, руководить 

людьми и подчиняться; обладать способ-

ностью к организации жизни в соответ-

ствии с социально- значимыми представ-

лениями о здоровом образе жизни 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения разбираться в вопросах физиче-

ской культуры, применяемой в целях 

профилактики и лечения; применять ме-

тоды физической культуры для улучше-

ния здоровья, работоспособности и хо-

рошего самочувствия; работать самостоя-

тельно и в коллективе, руководить людь-

ми и подчиняться; обладать способно-

стью к организации жизни в соответствии 

с социально- значимыми представления-

ми о здоровом образе жизни 

Владеть:  
навыками ведения здорового образа 

жизни, участвовать в занятиях физиче-

ской культурой; владеть средствами 

самостоятельного, методически пра-

вильного использования методов физи-

ческого воспитания и укрепления здо-

ровья 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные навыки ведения здорового образа 

жизни, участия в занятиях физической 

культурой, владения средствами самосто-

ятельного, методически правильного ис-

пользования методов физического воспи-

тания и укрепления здоровья 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

навыки ведения здорового образа жизни, 

участия в занятиях физической культу-

рой, владения средствами самостоятель-

ного, методически правильного исполь-

зования методов физического воспитания 

и укрепления здоровья 

 УК-7.2 Планирует 

свое рабочее и 

свободное вре-

мя для опти-

мального соче-

тания физиче-

ской и ум-

ственной 

нагрузки и 

обеспечения 

работоспособ-

ности 

Знать:  
принципы и закономерности воспита-

ния и совершенствования физических 

качеств; 

способы контроля и оценки физическо-

го развития и физической подготовлен-

ности; 

методические основы физического вос-

питания, основы самосовершенствова-

ния физических качеств и свойств лич-

ности 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания в вопросах: принципы и 

закономерности воспитания и совершен-

ствования физических качеств; 

способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленно-

сти; 

методические основы физического вос-

питания, основы самосовершенствования 

физических качеств и свойств личности 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания в вопросах: принципы и законо-

мерности воспитания и совершенствова-

ния физических качеств; 

способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленно-

сти; 

методические основы физического вос-

питания, основы самосовершенствования 

физических качеств и свойств личности 

Уметь:  

самостоятельно применять методы и 

средства познания, обучения и само-

контроля, выстраивать и реализовывать 

перспективные линии физического, ин-

теллектуального, культурного, нрав-

ственного, духовного и профессиональ-

ного саморазвития и самосовершен-

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения самостоятельно приме-

нять методы и средства познания, обуче-

ния и самоконтроля, выстраивать и реа-

лизовывать перспективные линии физи-

ческого, интеллектуального, культурного, 

нравственного, духовного и профессио-

нального саморазвития и самосовершен-

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения самостоятельно применять мето-

ды и средства познания, обучения и са-

моконтроля, выстраивать и реализовы-

вать перспективные линии физического, 

интеллектуального, культурного, нрав-

ственного, духовного и профессиональ-
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ствования ствования ного саморазвития и самосовершенство-

вания 

Владеть:  
различными современными понятиями 

в области физической культуры 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные владения различными современ-

ными понятиями в области физической 

культуры 

Обучающийся демонстрирует 

сформированные систематические  

владения различными современными по-

нятиями в области физической культуры 

 УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандиру-

ет нормы здо-

рового образа 

жизни в раз-

личных жиз-

ненных ситуа-

циях и в про-

фессиональной 

деятельности 

Знать:  
требования к уровню его психофизиче-

ской подготовки к конкретной профес-

сиональной деятельности; 

влияние условий и характера труда спе-

циалиста на выбор содержания произ-

водственной физической культуры, 

направленного на повышение произво-

дительности труда 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания требований к уровню его 

психофизической подготовки к конкрет-

ной профессиональной деятельности; 

влияния условий и характера труда спе-

циалиста на выбор содержания производ-

ственной физической культуры, направ-

ленного на повышение производительно-

сти труда 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания требований к уровню его психо-

физической подготовки к конкретной 

профессиональной деятельности; 

влияния условий и характера труда спе-

циалиста на выбор содержания производ-

ственной физической культуры, направ-

ленного на повышение производительно-

сти труда 

Уметь:  

обладать способностью к социальному 

взаимодействию на основе принятых 

моральных и правовых норм, демон-

стрируя уважение к людям, толерант-

ность к другой культуре, готовность к 

поддержанию партнерских отношений; 

оценить современное состояние физи-

ческой культуры и спорта в мире; 

придерживаться здорового образа жиз-

ни; 

самостоятельно поддерживать и разви-

вать основные физические качества в 

процессе занятий физическими упраж-

нениями; осуществлять подбор необхо-

димых прикладных физических упраж-

нений для адаптации организма к раз-

личным условиям труда 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения обладать способностью к 

социальному взаимодействию на основе 

принятых моральных и правовых норм, 

демонстрируя уважение к людям, толе-

рантность к другой культуре, готовность 

к поддержанию партнерских отношений; 

оценить современное состояние физиче-

ской культуры и спорта в мире; 

придерживаться здорового образа жизни; 

самостоятельно поддерживать и разви-

вать основные физические качества в 

процессе занятий физическими упражне-

ниями; осуществлять подбор необходи-

мых прикладных физических упражнений 

для адаптации организма к различным 

условиям труда 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения обладать способностью к соци-

альному взаимодействию на основе при-

нятых моральных и правовых норм, де-

монстрируя уважение к людям, толерант-

ность к другой культуре, готовность к 

поддержанию партнерских отношений; 

оценить современное состояние физиче-

ской культуры и спорта в мире; 

придерживаться здорового образа жизни; 

самостоятельно поддерживать и разви-

вать основные физические качества в 

процессе занятий физическими упражне-

ниями; осуществлять подбор необходи-

мых прикладных физических упражнений 

для адаптации организма к различным 

условиям труда 

Владеть:  
методиками и методами самодиагно-

стики, самооценки, средствами оздо-

ровления для самокоррекции здоровья 

различными формами двигательной 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные владения методиками и методами 

самодиагностики, самооценки, средства-

ми оздоровления для самокоррекции здо-

ровья различными формами двигатель-

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

владения методиками и методами само-

диагностики, самооценки, средствами 

оздоровления для самокоррекции здоро-
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деятельности, удовлетворяющими по-

требности человека в рациональном 

использовании свободного времени; 

методами самостоятельного выбора 

вида спорта или системы физических 

упражнений для укрепления здоровья; 

здоровьесберегающими технологиями; 

средствами и методами воспитания 

прикладных физических (выносливость, 

быстрота, сила, гибкость и ловкость) и 

психических (смелость, решительность, 

настойчивость, самообладание, и т.п.) 

качеств, необходимых для успешного и 

эффективного выполнения определен-

ных трудовых действий;  

методами физического самосовершен-

ствования и самовоспитания 

ной деятельности, удовлетворяющими 

потребности человека в рациональном 

использовании свободного времени; 

методами самостоятельного выбора вида 

спорта или системы физических упраж-

нений для укрепления здоровья; здоро-

вьесберегающими технологиями; сред-

ствами и методами воспитания приклад-

ных физических (выносливость, быстро-

та, сила, гибкость и ловкость) и психиче-

ских (смелость, решительность, настой-

чивость, самообладание, и т.п.) качеств, 

необходимых для успешного и эффек-

тивного выполнения определенных тру-

довых действий;  

методами физического самосовершен-

ствования и самовоспитания 

вья различными формами двигательной 

деятельности, удовлетворяющими по-

требности человека в рациональном ис-

пользовании свободного времени; 

методами самостоятельного выбора вида 

спорта или системы физических упраж-

нений для укрепления здоровья; здоро-

вьесберегающими технологиями; сред-

ствами и методами воспитания приклад-

ных физических (выносливость, быстро-

та, сила, гибкость и ловкость) и психиче-

ских (смелость, решительность, настой-

чивость, самообладание, и т.п.) качеств, 

необходимых для успешного и эффек-

тивного выполнения определенных тру-

довых действий;  

методами физического самосовершен-

ствования и самовоспитания 

 
Форми-

руемая 

компе-

тенция 

Индика-

торы 

сформи-

рованно-

сти ком-

петенций 

Содержание 

компетен-

ции/индикато

ра 

Планируемые результаты обучения 
(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы) по шкале зачтено/не 

зачтено 

«не зачтено» «зачтено» 

ПК-9  Способен к 

поиску, анали-

зу и публично-

му  представ-

лению инфор-

мации, необхо-

димой для ре-

шения задач в 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Знать:  

современные методы поиска, анализа и 

подходы к публичному представлению 

информации, обеспечивающей качество 

фармацевтической помощи 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания современных методов по-

иска, анализа и подходов к публичному 

представлению информации, обеспечи-

вающей качество фармацевтической по-

мощи 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания современных методов поиска, 

анализа и подходов к публичному пред-

ставлению информации, обеспечивающей 

качество фармацевтической помощи 

Уметь:  
анализировать и оценивать результаты 

собственной деятельности, деятельно-

сти коллег и других работников здраво-

охранения для предупреждения профес-

сиональных ошибок и минимизации 

рисков для пациента 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения анализировать и оцени-

вать результаты собственной деятельно-

сти, деятельности коллег и других работ-

ников здравоохранения для предупре-

ждения профессиональных ошибок и ми-

нимизации рисков для пациента 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения анализировать и оценивать ре-

зультаты собственной деятельности, дея-

тельности коллег и других работников 

здравоохранения для предупреждения 

профессиональных ошибок и минимиза-

ции рисков для пациента 
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Владеть:  
методами анализа, используемыми при 

контроле качества лекарственных 

средств и описанными в Государствен-

ной фармакопее 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные владения методами анализа, ис-

пользуемыми при контроле качества ле-

карственных средств и описанными в 

Государственной фармакопее 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

владения методами анализа, используе-

мыми при контроле качества лекарствен-

ных средств и описанными в Государ-

ственной фармакопее 

 ПК-9.1 Способен 

пользоваться 

современными 

компьютерны-

ми средствами 

коммуникаций 

Знать:  
информационно-коммуникационные 

технологии и компьютеризированные 

системы, современные методы поиска и 

оценки фармацевтической информации 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания информационно-

коммуникационных технологий и ком-

пьютеризированных систем, современ-

ных методов поиска и оценки фармацев-

тической информации 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания информационно-

коммуникационных технологий и ком-

пьютеризированных систем, современ-

ных методов поиска и оценки фармацев-

тической информации 

Уметь:  
осуществлять эффективные коммуни-

кации в устной и письменной форме с 

коллегами, другими работниками здра-

воохранения и пациентами при реше-

нии профессиональных задач 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения осуществлять эффектив-

ные коммуникации в устной и письмен-

ной форме с коллегами, другими работ-

никами здравоохранения и пациентами 

при решении профессиональных задач 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения осуществлять эффективные ком-

муникации в устной и письменной форме 

с коллегами, другими работниками здра-

воохранения и пациентами при решении 

профессиональных задач 

Владеть:  
методами оказания информационно-

консультационной помощи при выборе 

безрецептурных лекарственных препа-

ратов и других товаров аптечного ас-

сортимента 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные владения методами оказания ин-

формационно-консультационной помощи 

при выборе безрецептурных лекарствен-

ных препаратов и других товаров аптеч-

ного ассортимента 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

владения методами оказания информаци-

онно-консультационной помощи при вы-

боре безрецептурных лекарственных 

препаратов и других товаров аптечного 

ассортимента 

 ПК-9.2 Использует 

широко при-

меняемые в 

аптечных 

учреждениях 

программные 

продукты и  

средства ин-

форматики для 

решения про-

фессиональных  

задач 

Знать:  
основные программные продукты и 

средства информатики, применяемые в 

аптечных учреждениях 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания основных программных 

продуктов и средств информатики, при-

меняемых в аптечных учреждениях 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания основных программных продук-

тов и средств информатики, применяе-

мых в аптечных учреждениях 

Уметь:  
пользоваться современными информа-

ционно-коммуникационными техноло-

гиями, прикладными программами 

обеспечения фармацевтической дея-

тельности для решения профессиональ-

ных задач 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения пользоваться современ-

ными информационно-

коммуникационными технологиями, при-

кладными программами обеспечения 

фармацевтической деятельности для ре-

шения профессиональных задач 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения пользоваться современными ин-

формационно-коммуникационными тех-

нологиями, прикладными программами 

обеспечения фармацевтической деятель-

ности для решения профессиональных 

задач 



 18 

Владеть:  
навыками применения основных про-

граммных продуктов и средств инфор-

матики, применяемых в аптечных 

учреждениях 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные навыки применения основных 

программных продуктов и средств ин-

форматики, применяемых в аптечных 

учреждениях 

Обучающийся демонстрирует 

сформированные систематические  

навыки применения основных программ-

ных продуктов и средств информатики, 

применяемых в аптечных учреждениях 

 ПК-9.3 Умеет полу-

чать професси-

ональную ин-

формацию из 

различных ис-

точников, ана-

лизирует и 

практически 

интерпретиру-

ет полученные 

результаты 

Знать:  
основные программные продукты и 

средства информатики, применяемые в 

аптечных учреждениях 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные знания основных программных 

продуктов и средств информатики, при-

меняемых в аптечных учреждениях 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

знания основных программных продук-

тов и средств информатики, применяе-

мых в аптечных учреждениях 

Уметь:  

осуществлять эффективные коммуни-

кации в устной и письменной форме с 

коллегами, другими работниками здра-

воохранения и пациентами при реше-

нии профессиональных задач 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные умения осуществлять эффектив-

ные коммуникации в устной и письмен-

ной форме с коллегами, другими работ-

никами здравоохранения и пациентами 

при решении профессиональных задач 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

умения осуществлять эффективные ком-

муникации в устной и письменной форме 

с коллегами, другими работниками здра-

воохранения и пациентами при решении 

профессиональных задач 

Владеть:  
методами оказания информационно-

консультационной помощи при выборе 

безрецептурных лекарственных препа-

ратов и других товаров аптечного ас-

сортимента 

Обучающийся демонстрирует фрагмен-

тарные владения методами оказания ин-

формационно-консультационной помощи 

при выборе безрецептурных лекарствен-

ных препаратов и других товаров аптеч-

ного ассортимента 

Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванные систематические  

владения методами оказания информаци-

онно-консультационной помощи при вы-

боре безрецептурных лекарственных 

препаратов и других товаров аптечного 

ассортимента 
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4.2. Шкала, и процедура оценивания 
4.2.1. Процедуры оценивания компетенций (результатов) 

№ Компоненты контроля Характеристика 

1. Способ организации традиционный; 

2. Этапы учебной деятельности Текущий контроль успеваемости  

Промежуточная аттестация 

3. Лицо, осуществляющее контроль преподаватель 

4. Массовость охвата Групповой, индивидуальный; 

5. Метод контроля Устный ответ, стандартизированный тестовый контроль напи-

сание рефератов, решение ситуационных задач, проведение 

круглого стола  

4.2.2. Шкалы оценивания компетенций (результатов освоения) 

Для устного ответа: 

• Оценка "отлично" выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, причем не затрудняется с ответом при видоизменении вопроса, 

использует в ответе материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое 

решение, владеет разносторонними навыками и приемами обоснования своего ответа. 

• Оценка "хорошо" выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, владеет необ-

ходимыми навыками и приемами обоснования своего ответа. 

• Оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если он имеет знания только основ-

ного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные фор-

мулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала. 

• Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими за-

труднениями излагает материал. 

•  Как правило, оценка "неудовлетворительно" ставится студентам, которые не могут изло-

жить без ошибок, носящих принципиальный характер материал, изложенный в обязательной ли-

тературе. 

Для стандартизированного тестового контроля: 

Оценка «отлично» выставляется при выполнении без ошибок более 90 % заданий. 

Оценка «хорошо» выставляется при выполнении без ошибок более 70 % заданий. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок более 50 % заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок менее 50 % заданий. 

Для оценки рефератов:  

Оценка «отлично» выставляется, если реферат соответствует всем требованиям оформления, 

представлен широкий библиографический список. Содержание реферата отражает собственный 

аргументированный взгляд студента на проблему. Тема раскрыта всесторонне, отмечается способ-

ность студента к интегрированию и обобщению данных первоисточников, присутствует логика 

изложения материала. Имеется иллюстративное сопровождение текста.  

Оценка «хорошо» выставляется, если реферат соответствует всем требованиям оформления, пред-

ставлен достаточный библиографический список. Содержание реферата отражает аргументиро-

ванный взгляд студента на проблему, однако отсутствует собственное видение проблемы. Тема 

раскрыта всесторонне, присутствует логика изложения материала.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если реферат не полностью соответствует требовани-

ям оформления, не представлен достаточный библиографический список. Аргументация взгляда 

на проблему не достаточно убедительна и не охватывает полностью современное состояние про-

блемы. Вместе с тем присутствует логика изложения материала.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если тема реферата не раскрыта, отсутствует убеди-

тельная аргументация по теме работы, использовано не достаточное для раскрытия темы реферата 

количество литературных источников. 

Для оценки решения ситуационной задачи: 

Оценка «отлично» выставляется, если задача  решена грамотно, ответы на вопросы сформулиро-

ваны четко. Эталонный ответ полностью соответствует решению студента,  которое хорошо обос-

новано теоретически. 



 20 

Оценка «хорошо» выставляется, если задача  решена, ответы на вопросы сформулированы не до-

статочно четко. Решение студента в целом соответствует эталонному ответу,  но не достаточно 

хорошо обосновано теоретически. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если задача решена не полностью, ответы не содержат 

всех необходимых обоснований решения.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если задача не решена или имеет грубые теоретиче-

ские ошибки в ответе на поставленные вопросы 

Для оценки проведения круглого стола  

Отлично: все компетенции, предусмотренные в рамках дисциплины (в объеме, знаний, умений и 

владений) освоены полностью. Уровень освоения компетенции – повышенный.  Обучающийся 

активно решает поставленные задачи, демонстрируя свободное владение предусмотренными 

навыками и умениями на основе использования полученных знаний. 

Хорошо: все компетенции, предусмотренные в рамках дисциплины (в объеме, знаний, умений и 

владений) освоены полностью. Уровень освоения компетенции – достаточный.  Обучающийся 

решает поставленные задачи, иногда допуская ошибки, не принципиального характера, легко ис-

правляет их самостоятельно при наводящих вопросах преподавателя; демонстрирует владение 

предусмотренными навыками и умениями на основе использования полученных знаний. 

Удовлетворительно: все компетенции, предусмотренные в рамках дисциплины (в объеме, зна-

ний, умений и владений) освоены полностью. Уровень освоения компетенции – пороговый.  Обу-

чающийся при решении поставленные задачи, часто допускает ошибки, не принципиального ха-

рактера, исправляет их при наличии большого количества наводящих вопросах со стороны препо-

давателя; не всегда полученные знания может в полном объеме применить при демонстрации 

предусмотренных программой дисциплины навыками и умениями. 

Неудовлетворительно: все компетенции, предусмотренные в рамках дисциплины (в объеме, зна-

ний, умений и владений) не освоены или освоены частично. Уровень освоения компетенции – 

подпороговый.  Обучающийся при решении поставленные задачи, допускает ошибки принципи-

ального характера, не может их исправить даже при  наличии большого количества наводящих 

вопросах со стороны преподавателя; знания по дисциплине фрагментарны и обучающийся не мо-

жет в полном объеме применить их при демонстрации предусмотренных программой дисциплины 

навыками и умениями. 

 

4.3. Шкала и процедура оценивания промежуточной аттестации  

Критерии оценивания зачета (в соответствии с п.4.1.)  

«Зачтено» выставляется при условии, если у студента сформированы заявленные компетенции, он 

показывает хорошие знания изученного учебного материала; самостоятельно, логично и последо-

вательно излагает и интерпретирует материалы учебного курса; полностью раскрывает смысл 

предлагаемого вопроса; владеет основными терминами и понятиями изученного курса; показывает 

умение переложить теоретические знания на предполагаемый практический опыт. 

«Не зачтено» выставляется при несформированности компетенций, наличии серьезных упущений 

в процессе изложения учебного материала; в случае отсутствия знаний основных понятий и опре-

делений курса или присутствии большого количества ошибок при интерпретации основных опре-

делений; если студент показывает значительные затруднения при ответе на предложенные основ-

ные и дополнительные вопросы; при условии отсутствия ответа на основной и дополнительный 

вопросы. 
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