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Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Геронтология, гериатрия» 

по направлению подготовки «Лечебное дело» 

 

Цель и задачи освоения учебной дисциплины: сформировать систему компетенций для 

усвоения теоретических основ геронтологии, а так же способствовать подготовке специалистов, 

знающих не только физиологические особенности стареющего организма, но и проявления 

заболеваний и особенно проблем пожилых и старых людей, причин их появления. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Геронтология, гериатрия» относиться 

к вариативной части дисциплин по выбору ОПОП ВО подготовки специалиста по направлению 

подготовки «Лечебное дело». 

Cодержание дисциплины: Геронтология как комплекс естественных наук о старении, ее 

интеграция с социологией, биологией, экономикой и психологией. Проблемы старения, старости, 

долголетия. Гериатрия как клиническая дисциплина. Организация гериатрической помощи в РФ. 

Психологические аспекты в геронтологии. Изменения в личности пожилых. Типы 

психологического старения. Вопросы медицинской этики и деонтологии у лиц пожилого и 

старческого возраста. Основные принципы лекарственной терапии в гериатрии. Неотложные 

состояния в гериатрической практике, тактика врача. Нефармакологические методы лечения в 

гериатрии. Реабилитация больных пожилого и старческого возраста в амбулаторно-

поликлинических условиях 

Гериатрические аспекты в кардиологии. Особенности течения артериальной гипертензии в 

пожилом и старческом возрасте Старение и болезни дыхательной системы. Пневмонии - 

особенности возникновения клинических проявлений, течения, лечения. Профилактика 

заболеваний органов дыхания и их осложнений у лиц пожилого и старческого возраста 

Старение и заболевания органов пищеварения в пожилом и старческом возрасте. Особенности 

течения хронического гастрита, язвенной болезни, рака желудка. Проблема  хронических колитов 

в пожилом и старческом возрасте, программы коррекции. 

Старение и заболевания мочевыделительной системы. Особенности возникновения, клинических 

проявлений, лекарственной терапии заболеваний почек и органов мочевыделительной системы у 

лиц пожилого и старческого возраста. Методы профилактики заболеваний мочевыделительной 

системы и почек у лиц пожилого и старческого возраста; Старение и болезни опорно-

двигательного аппарата. Особенности течения деформирующего остеоартроза в пожилом и 

старческом возрасте. Остеопороз 

Клиническое обследование стареющего пациента с избыточной массой тела. Метаболический 

синдром и разработка программ его коррекции. Рациональное питание в пожилом и старческом 

возрасте как основа профилактики эндокринопатий и преждевременного старения. 

Гериатрические аспекты в гематологии. Особенности течения анемий и лейкозов в пожилом и 

старческом возрасте Старение и нервно-психические расстройства. Особенности реакций на 

болезнь, стресс у лиц пожилого и старческого возраста, программы коррекции нервно-

психического статуса. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах): 
Объём дисциплины Всего 

часов 

12 

семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 108 108 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) (аудиторная работа): 

71 71 

Лекции (всего) 18 18 

Практические занятия (всего) 53 53 

СРС (по видам учебных занятий) 36 36 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

72 72 

СРС (ИТОГО) 36 36 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения: 
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Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 

ОПК-5 способность и готовность анализировать результаты собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных ошибок 

 

Знать этиологию, патогенез, диагностику, клинические проявления, лечение и профилактику 

наиболее часто встречающихся заболеваний 

Уметь использовать методы диагностики, лечения и профилактики различных заболеваний на 

основе профессиональных стандартов 

Владеть Методами анализа результатов собственной деятельности на основе знания алгоритмов 

диагностики, лечения и профилактики различных заболеваний  для предотвращения 

профессиональных ошибок в рамках изучаемой дисциплины 

ОПК-6 готовность к ведению медицинской документации 

Знать Правила ведения медицинской документации на различных этапах оказания медицинской 

помощи 

Уметь Грамотно заполнять медицинскую документацию в соответствии с профессиональными 

требованиями 

Владеть Навыками заполнения используемых при решении конкретных профессиональных задач 

медицинских документов в рамках изучаемой дисциплины 

ПК-6 способность к определению у пациента основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем  X пересмотра 

Знать Основные патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических 

форм. Принципы формулировки диагнозов на основе Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем  X пересмотра 

Уметь применять Международную статистическую классификацию болезней и проблем, 

связанных со здоровьем  X пересмотра в своей профессиональной деятельности 

Владеть Владеть навыками формулировки диагнозов у пациентов с различной нозологией на основе 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем  X пересмотра в рамках изучаемой дисциплины 

ПК-8 способность к определению тактики ведения пациентов с различными 

нозологическими формами 

Знать Знать особенности течения и возможные осложнения при различной патологии 

Уметь Исходя из особенностей течения заболевания выбирать оптимальную тактику ведения 

пациентов 

Владеть Навыками составления индивидуальной тактики ведения пациентов с различными 

нозологическими формами в рамках изучаемой дисциплины 

ПК-10 готовность к оказанию медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой 

жизни пациента и не требующих экстренной медицинской помощи 

Знать Алгоритмы диагностики и ведения пациентов при различных острых и обострениях 

хронических заболеваний 

Уметь Оказывать медицинскую помощь при острых и обострениях хронических заболеваний 

Владеть Навыками оказания медицинской помощи в полном объеме при острых и обострениях 

хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих 

экстренной медицинской помощи в рамках изучаемой дисциплины 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплине «Геронтология, гериатрия» – 

занятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); Реферат (Реф); Реферативное сообщение; Презентация; Ситуационные 

задачи;  Работа с учебной литературой и т.д. 

Формы промежуточной аттестации: 
дисциплины Формы: Сроки 

проведения: 

Вариативная 

часть 
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Геронтология, 

гериатрия зачёт 12 семестр 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:  

Общепрофессиональные (ОПК-5), (ОПК-6): 
ОПК-5 способностью и готовностью анализировать результаты собственной деятельности 

для предотвращения профессиональных ошибок 

ОПК-6 готовностью к ведению медицинской документации 

Профессиональные (ПК-6,ПК-8,ПК-10): 

ПК-6 способностью к определению у пациента основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем , X пересмотра  

ПК-8 способностью к определению тактики ведения пациентов с различными 

нозологическими формами 

ПК-10 готовностью к оказанию медицинской помощи при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной 

медицинской помощи 

 

 


