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Аннотация рабочей программы дисциплины 

 «Медицинская реабилитация» 

по направлению подготовки «Лечебное дело» 

 

Цели дисциплины: всесторонняя оценка состояния здоровья пациента для выбора наиболее эф-

фективных методов его восстановления, сохранения и укрепления.  

Задачи дисциплины: изучение методов оценки физического развития; оценка функционального 

состояния с целью определения медицинской группы и допуска к занятиям физической культуры;  

применение данных клинических и инструментальных методов исследования для составления ин-

дивидуальных программ реабилитации или спортивного совершенствования;  изучения воздей-

ствия основных характеристик движения;  изучение физиотерапии и курортологии как метода не-

специфической патогенетической терапии; изучение рефлексотерапии как метода неспецифиче-

ской патогенетической терапии детских заболеваний;  использование основных немедикаментоз-

ных методов воздействия с целью коррекции состояния здоровья: средств, методов и форм ЛФК; 

естественных и преформированных факторов природы, курортных факторов, психотерапевтиче-

ских методов, иглорефлексотерапевтических методов, методов повышения работоспособности 

организма пациента с использованием различных по интенсивности и характеру физических 

нагрузок; фармакологических средств, психотерапевтических и иммуномодулирующих средств.  

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Медицинская реабилитация» относит-

ся к базовой части  дисциплин ОПОП ВО  по направлению подготовки «Лечебное дело». 

Содержание дисциплины: Общие основы лечебной физкультуры. Обследование пациента в це-

лях выбора средств и методов реабилитации и спортивного совершенствования; Общие основы 

реабилитации. ЛФК в медицинской реабилитации больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

ЛФК в медицинской реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания. ЛФК в медицин-

ской реабилитации больных с заболеваниями нервной системы. ЛФК в медицинской реабилита-

ции больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. ЛФК в хирургии ЛФК в акушер-

стве и гинекологии Традиционные методы восстановления. Теории и методики восточной меди-

цины. Рефлекторные методы лечения Медико-психологическая реабилитация. Диагностика струк-

туры личности. Основы психологической реабилитации. Основы общей физиотерапии. Основы 

общей физиотерапии. Физиопрофилактика. Основы электролечения 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)  
Объём дисциплины Всего 

часов 

7 се-

местр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 108 108 

Контактная работа обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) (всего) 

(аудиторная работа): 

71 71 

Лекции (всего) 18 18 

Практические занятия (всего) 53 53 

СРС (по видам учебных занятий) 36 36 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

(Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с преподава-

телем (ИТОГО) 

72 72 

СРС (ИТОГО) 36 36 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения: 
Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

 

ОПК-11 готовность к применению медицинских изделий, предусмотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 

 

Знать Знать основные медицинские изделия, применяемые в общеклинической практике, правила 

их использования 

Уметь Применять медицинские изделия при решении профессиональных задач 

Владеть Навыками использования медицинских изделий, предусмотренных стандартами оказания 

медицинской помощи при решении конкретных профессиональных задач в рамках изучае-

мой дисциплины 



ПК-1 способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового 

образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, 

их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, 

а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факто-

ров среды его обитания 

Знать основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль гигиены в научной 

разработке проблемы укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления ак-

тивной жизни человека, сущность первичной и вторичной профилактики; 

гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, механизмы их воз-

действия на организм и диагностически значимые формы проявления этих воздействий на 

донозологическом уровне; основы доказательной медицины в установлении причинно-

следственных связей изменений состояния здоровья и действием факторов среды обитания. 
Гигиенические мероприятия по профилактике внутрибольничных инфекций и оптимизации 

условий пребывания больных в ЛПУ. 

гигиенические основы здорового образа жизни; 

гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профи-

лактической медицине; 

основные положения законодательства РФ по вопросам здравоохранения 

Уметь оценивать вероятность  неблагоприятного действия на организм естественно-природных, 

социальных и антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях жизне-

деятельности человека; обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-

профилактических мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда и 

ранним изменениям в состоянии здоровья и работоспособности, а также в случае возникно-

вения профессиональных отравлений (профессиональных заболеваний); 

давать рекомендации по проведению закаливания и адаптации к неблагоприятным климато-

географическим факторам во время путешествий, отдыха, смены места жительства; прово-

дить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам здорового образа жизни 

и личной гигиены. 
Владеть принципами гигиенического нормирования и прогнозирования факторов среды обитания;   

представлениями о межсекторальном сотрудничестве в профилактической медицине при 

реализации программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний инфекционной и 

неинфекционной природы; представлениями о структуре и содержательной части работы 

государственной системы социально-гигиенического мониторинга в рамках изучаемой дис-

циплины 

ПК-14 готовность к определению необходимости применения природных лечебных факто-

ров, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуж-

дающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении 

Знать организацию и проведение реабилитационных мероприятий, механизм лечебно-

реабилитационного воздействия физиотерапии, лечебной физкультуры, рефлексотерапии, 

фитотерапии, массажа и других лекарственных и немедикаментозных методов, показания и 

противопоказания к их назначению; лечебные факторы санаторно-курортного лечения 

 

Уметь Уметь разработать схему реабилитации для пациентов с различной нозологией 

Владеть Навыками выбора  и проведения схем реабилитации с использованием природных лечеб-

ных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении в рамках изу-

чаемой дисциплины 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплине «Медицинская реабилитация» -  за-

нятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к теку-

щему контролю (ПТК); Реферат (Реф); Презентация; Ситуационные задачи;  Работа с учебной ли-

тературой 

Формы промежуточной аттестации: 
дисциплины Формы: Сроки проведе-

ния: 

Базовая часть   

Медицинская 

реабилитация зачет  7 семестр  



В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:  

Общепрофессиональные (ОПК – 11): 

 Профессиональные (ПК -1), (ПК-14): 

           ОПК-11 - готовностью к применению медицинских изделий, предусмотренных порядками 

оказания медицинской помощи 

           ПК-1 - способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направлен-

ных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагно-

стику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устра-

нение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

           ПК-14 - готовностью к определению необходимости применения природных лечебных фак-

торов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении 

 


