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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Валеология (адаптивный модуль)»  

Цель дисциплины: формировании у обучающихся профилактической направленности 

мышления на основе гигиенических знаний и умений по квалифицированной и 

всесторонней оценке взаимодействия организма и внешних факторов, направленной на 

оздоровление окружающей и укрепление здоровья населения.  

Задачи дисциплины: Сформировать систему компетенций по организации мероприятий 

по сохранению и укреплению здоровья и долголетию в объеме, необходимом для 

выполнения врачебных обязанностей среди взрослого населения. На основе современных 

представлений в области физиологии, гигиены, физического воспитания, биохимии, 

психологии подготовить обучающихся к осуществлению мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья, долголетия в объеме, необходимом для исполнения служебных 

обязанностей. Сформировать профессиональную культуру здорового образа жизни, под 

которой понимается готовность и способность личности использовать в 

профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков 

для сохранения и укрепления здоровья человека в сфере профессиональной деятельности; 

характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы сохранения и 

укрепления здоровья в качестве приоритета. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: Дисциплина «Валеология (адаптивный 

модуль)» относится к части,   формируемой  участниками образовательных отношений,  

дисциплин по выбору в структуре  ОПОП ВО по специальности «Фармация».  

Содержание дисциплины: Здоровье человека, как совокупность всех видов 

благополучия – биологического, психического, социального. Здоровье общественное и 

индивидуальное 

Вклады различных факторов в формирование индивидуального здоровья. Качество и 

количество здоровья, дееспособность – характеристики здоровья индивидуума. 

Факторы здоровья. Основные законы здоровья. Факторы риска. Особенности 

жизнедеятельности организма в условиях экологического загрязнения.  Значение знаний 

по ЗОЖ для фармацевта.  

Понятие и причины формирования вредных привычек. Определения понятия «привычка». 

Влияние вредные привычек (табакокурение, употребление алкоголя и наркотиков) на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека и общества в целом. Общий 

механизм их влияния на организм. Причины формирования вредных привычек, основные 

принципы профилактики 

Понятие о средах воздействия, путях воздействия, изолированном, комбинированном, 

сочетанном, комплексном действиях факторов окружающей среды.  

Социальная престижность Факторы, формирующие здоровье населения: метеофакторы, 

солнечная радиация, вода, почва. Загрязнение атмосферного воздуха, воды и почвы как 

важнейшая гигиеническая и экологическая проблема.  

Питание как фактор сохранения и укрепления здоровья. Значение отдельных компонентов 

пищи в питании человека. Заболевания, обусловленные приемом недоброкачественных 

продуктов питания.  

Особенности труда на предприятиях химико-фармацевтической промышленности 

(производство синтетических лекарственных препаратов, антибиотиков, галеновых и 

новогаленовых препаратов). Химико-фармацевтические предприятия как источник 

загрязнения окружающей среды. Основные неблагоприятные факторы, профессиональные 

вредности при работе в аптечных учреждениях предприятиях химико-фармацевтической 

промышленности и профилактика их воздействия на организм.  

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 



Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах) для очной 

 формы обучения 

Объём дисциплины Всего часов 9 семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) (всего) (аудиторная работа): 

47 47 

Лекции (всего) 12 12 

Практические занятия (всего) 35 35 

СРС (по видам учебных занятий) 24 24 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (Зачет) 1 1 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (ИТОГО) 48 48 

СРС (ИТОГО) 24 24 

 

В результате освоения ОПОП обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине «Валеология (адаптационный модуль)» 

Код компетенции Содержание компетенции 

 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Знать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Уметь использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Владеть способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических особенностей организма 

Знать социальную роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; принципы здорового образа жизни; ценности 

физической культуры и спорта; значение физической культуры в жизнедеятельности 

человека; культурное, историческое наследие в области физической культуры; 

факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его 

составляющие 

Уметь разбираться в вопросах физической культуры, применяемой в целях профилактики и 

лечения; применять методы физической культуры для улучшения здоровья, 

работоспособности и хорошего самочувствия; работать самостоятельно и в 

коллективе, руководить людьми и подчиняться; обладать способностью к организации 

жизни в соответствии с социально- значимыми представлениями о здоровом образе 

жизни 

Владеть навыками ведения здорового образа жизни, участвовать в занятиях физической 

культурой; владеть средствами самостоятельного, методически правильного 

использования методов физического воспитания и укрепления здоровья 

УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

Знать принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств; 

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

методические основы физического воспитания, основы самосовершенствования 

физических качеств и свойств личности 

Уметь самостоятельно применять методы и средства познания, обучения и самоконтроля, 

выстраивать и реализовывать перспективные линии физического, интеллектуального, 

культурного, нравственного, духовного и профессионального саморазвития и 

самосовершенствования 

Владеть различными современными понятиями в области физической культуры 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности 

Знать требования к уровню его психофизической подготовки к конкретной 

профессиональной деятельности; 

влияние условий и характера труда специалиста на выбор содержания 

производственной физической культуры, направленного на повышение 



производительности труда 

Уметь обладать способностью к социальному взаимодействию на основе принятых 

моральных и правовых норм, демонстрируя уважение к людям, толерантность к 

другой культуре, готовность к поддержанию партнерских отношений; 

оценить современное состояние физической культуры и спорта в мире; 

придерживаться здорового образа жизни; 

самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе 

занятий физическими упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных 

физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда 

Владеть методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для 

самокоррекции здоровья различными формами двигательной деятельности, 

удовлетворяющими потребности человека в рациональном использовании свободного 

времени; 

методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений 

для укрепления здоровья; здоровьесберегающими технологиями; средствами и 

методами воспитания прикладных физических (выносливость, быстрота, сила, 

гибкость и ловкость) и психических (смелость, решительность, настойчивость, 

самообладание, и т.п.) качеств, необходимых для успешного и эффективного 

выполнения определенных трудовых действий;  

методами физического самосовершенствования и самовоспитания 

ПК-9 Способен  к поиску, анализу и публичному  представлению информации, 

необходимой для решения задач в профессиональной деятельности 

Знать современные методы поиска, анализа и подходы к публичному представлению 

информации, обеспечивающей качество фармацевтической помощи 

Уметь анализировать и оценивать результаты собственной деятельности, деятельности 

коллег и других работников здравоохранения для предупреждения профессиональных 

ошибок и минимизации рисков для пациента 

Владеть методами анализа, используемыми при контроле качества лекарственных средств и 

описанными в Государственной фармакопее 

ПК-9.1 Способен пользоваться современными компьютерными средствами 

коммуникаций 

Знать информационно-коммуникационные технологии и компьютеризированные системы, 

современные методы поиска и оценки фармацевтической информации 

Уметь осуществлять эффективные коммуникации в устной и письменной форме с коллегами, 

другими работниками здравоохранения и пациентами при решении профессиональных 

задач 

Владеть методами оказания информационно-консультационной помощи при выборе 

безрецептурных лекарственных препаратов и других товаров аптечного ассортимента 

ПК-9.2 Использует широко применяемые в аптечных учреждениях программные 

продукты и  средства информатики для решения профессиональных  задач 

Знать основные программные продукты и средства информатики, применяемые в аптечных 

учреждениях 

Уметь пользоваться современными информационно-коммуникационными технологиями, 

прикладными программами обеспечения фармацевтической деятельности для решения 

профессиональных задач 

Владеть навыками применения основных программных продуктов и средств информатики, 

применяемых в аптечных учреждениях 

ПК-9.3 Умеет получать профессиональную информацию из различных источников, 

анализирует и практически интерпретирует полученные результаты 

Знать основные программные продукты и средства информатики, применяемые в аптечных 

учреждениях 
Уметь осуществлять эффективные коммуникации в устной и письменной форме с коллегами, 

другими работниками здравоохранения и пациентами при решении профессиональных 

задач 
Владеть методами оказания информационно-консультационной помощи при выборе 

безрецептурных лекарственных препаратов и других товаров аптечного ассортимента 

Формы проведения аудиторных занятий      лекции и  практические  занятия  

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); Реферат (Реф),презентации. Работа с учебной литературой, 

решение ситуационных задач 



 

Формы промежуточной аттестации:  

Рабочие программы дисциплин Формы Сроки проведения 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Дисциплины по выбору  
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В результате освоения дисциплины  формируются следующие компетенции (УК-7, 

ПК -9): 

Универсальные компетенции  

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 Профессиональные 

ПК-9  Способен  к поиску, анализу и публичному  представлению информации, необходимой для 

решения задач в профессиональной деятельности 


