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Цель дисциплины: Освоение теоретических и практических навыков студентами для подготовки 

врача поликлинического звена, умеющего грамотно решать амбулаторно-поликлинические 

вопросы, стоящие перед современным здравоохранением. 

Задачи дисциплины: 1. Формирование практических навыков, необходимых для 

самостоятельной работы участкового врача по оказанию населению квалифицированной 

медицинской помощи в поликлинике и на дому; 2. Получение необходимого объема знаний по 

вопросам организации терапевтической службы в поликлинике; 3.Совершенствование навыков 

профилактической, диагностической, лечебной, реабилитационной деятельности в работе в 

больными в поликлинике, воспитание должных деонтологических навыков; 4. Обучение методам 

санитарно-просветительной работы в условиях поликлиники, пропаганды здорового образа жизни; 

5. Обучение принципам диспансеризации; 6. Обучение принципам восстановительного лечения 

при основных терапевтических заболеваниях с использованием основных курортных факторов, 

физиотерапии у больных, нуждающихся в реабилитации; 6. Формирование практических навыков 

и знаний по экспертизе временной и стойкой утраты трудоспособности и навыков отбора на 

санаторно - курортное лечение; 7. Освоение навыков оказания первой доврачебной и неотложной 

врачебной помощи при острых и обострениях хронических заболеваний  в поликлинике; 8. 

Решение вопросов преемственности в работе врача поликлиники и стационара; 9. Воспитание 

потребности регулярной самостоятельной работы с научно-практической литературой; 

10.Развитие навыков аналитических способностей в оценке качества оказания диагностической и 

лечебно-диагностической помощи; 11. Освоение принципов организации труда медицинского 

персонала в амбулаторно-поликлинических учреждениях амбулаторного типа, определение 

функциональных обязанностей и оптимального алгоритма их осуществления; организация 

мероприятий по охране труда и технике безопасности, профилактике профессиональных 

заболеваний, контроля соблюдения и обеспечения экологической и личной безопасности; 12. 

Ведение деловой переписки, учетно-отчетной медицинской документации в амбулаторно-

профилактических учреждениях 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Поликлиническая терапия» относится 

к обязательной части дисциплин ОПОП ВО  

Содержание дисциплины: Поликлиническая терапия, и ее место в ряду других медицинских 

дисциплин. Краткая история развития Отечественной поликлинической школы. Основные 

принципы современной амбулаторно-поликлинической помощи. Врачебная этика и деонтология. 

Национальные программы здравоохранения по улучшению качества и доступности медицинской 

помощи. Задачи и принципы работы врача-терапевта. Медицинская документация. Понятие о 

диспансерном методе. Контингенты населения, подлежащие диспансеризации. Диспансерные 

группы здоровья. Критерии эффективности. Схемы диспансерного наблюдения. Тактика ведения 

больных с различной нозологической патологией в поликлинических условиях. Особенности 

ведения и лечения больных пожилого возраста в поликлинических условиях. Ведение и лечение 

беременных с соматической патологией в условиях поликлиники. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 13 зачетных единиц. 

Объѐм дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)  
Объѐм дисциплины Всего 

часов 

9 семестр 10 семестр 11 семестр 12 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 468 144 108 90 126 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) (аудиторная работа): 

276 72 96 60 48 

Лекции (всего) 72 18 24 18 12 

Клинические практические занятия 

(всего) 

204 54 72 42 36 

СРС (по видам учебных занятий) 156 72 12 30 42 

Промежуточная аттестация (всего) 36 - - - 36 

    Контактная работа обучающихся с 

преподавателем по промежуточной 

аттестации (всего) 

2 - - - 2 

         консультация 1 - - - 1 

         экзамен 1 - - - 1 

   СРС по промежуточной аттестации 34 - - - 34 
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Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

278 72 96 60 50 

СРС (ИТОГО) 190 72 12 30 76 

 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения:  

 
Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 

ОПК-2 Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий по 

профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

Знать терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической 

медицине 

Уметь пропагандировать знания о здоровом образе жизни, направленные на повышение 

санитарной культуры и профилактику заболеваний пациентов (населения) 

Владеть навыками пропаганды знаний о здоровом образе жизни, направленных на профилактику 

заболеваний пациентов (населения) 

иОПК-2.3. Разрабатывает и участвует в проведении профилактических мероприятий с целью 

повышения уровня здоровья и предотвращения заболеваний пациента (населения) 

Знать методы профилактики заболеваний и методы контроля соблюдения профилактических 

мероприятий,  проводимые с  целью повышения уровня здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента (населения) 

Уметь осуществлять этапы профилактических мероприятий, проводимых  с  целью повышения 

уровня здоровья и предотвращения заболеваний пациента (населения) 

Владеть методами профилактики заболеваний, проводимыми с  целью повышения уровня здоровья 

и предотвращения заболеваний пациента (населения). Методами контроля соблюдения 

профилактических мероприятий 

ПК-2 Проведение обследования пациента с целью установления диагноза 

Знать методы обследования пациента с целью установки диагноза 

Уметь провести обследование пациента 

Владеть навыками постановки диагноза 

иПК-2.1. Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента 

Знать методику сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента 

Уметь осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и анализировать 

полученную информацию 

Владеть навыками интерпретации результатов сбора информации о заболевании пациента 

иПК-2.2. Проведение полного физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) 

Знать методику полного физикального исследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

Уметь проводить полное физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его результаты 

Владеть навыками анализа полученной информации 

иПК-2.3. Формулирование предварительного диагноза и составление плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациента 

Знать этиологию, патогенез и патоморфологию, клиническую картину, особенности течения, 

осложнения и исходы заболеваний внутренних органов 

Уметь анализировать полученные результаты обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных исследований 

Владеть определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий 

иПК-2.4. Направление пациента на лабораторное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать методы лабораторных исследований для оценки состояния здоровья, медицинские 

показания к проведению исследований, правила интерпретации их результатов 
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Уметь обосновывать необходимость и объем лабораторного обследования пациента 

Владеть навыками интерпретации данных, полученных при лабораторном обследовании пациента 

иПК-2.5. Направление пациента на инструментальное обследование при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать методы инструментальных исследований для оценки состояния здоровья, медицинские 

показания к проведению исследований, правила интерпретации их результатов 

Уметь обосновывать необходимость и объем инструментального обследования пациента 

Владеть Навыками интерпретации данных, полученных при инструментальном обследовании 

пациента 

иПК-2.6. Направление пациента на консультацию к врачам-специалистам при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты медицинской помощи 

Уметь обосновывать необходимость направления пациента на консультации к врачам-

специалистам 

Владеть навыками интерпретации данных, полученных при консультациях пациента врачами-

специалистами 

иПК-2.7. Направление пациента для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях или в условиях дневного стационара при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты медицинской помощи 

Уметь определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи 

Владеть способами применения медицинских изделий в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

иПК-2.8. Проведение дифференциальной диагностики с другими заболеваниями/состояниями, в 

том числе неотложными 

Установление диагноза с учетом действующей международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) 

Знать дифференциальную диагностику, особенности течения, осложнения и исходы заболеваний 

внутренних органов; МКБ 

Уметь проводить дифференциальную диагностику заболеваний внутренних органов от других 

заболеваний 

Владеть навыками ранней диагностики заболеваний внутренних органов 

ПК-3 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности у конкретного 

больного, в том числе с сочетанной патологией 

Знать механизмы действия лекарственных препаратов, допустимые и недопустимые комбинации 

препаратов, немедикаментозное лечение, признаки эффективности и безопасности лечения 

Уметь назначить лечение и оценить его эффективность и безопасность 

Владеть навыками составления листов назначений 

иПК-3.1. Разработка плана лечения заболевания или состояния с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи  

Знать современные методы применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания при заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи  

Уметь составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, возраста 

пациента, клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками 
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оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

 

Владеть навыками составления плана лечения заболевания или состояния с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

иПК-3.2. Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

медицинские показания и противопоказания к их применению; осложнения, вызванные их 

применением 

Уметь назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Владеть навыками составления плана назначения лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания с учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

иПК-3.3. Назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать современные методы немедикаментозного лечения болезней и состояний у пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи; механизм действия немедикаментозного лечения; 

медицинские показания и противопоказания к его назначению; побочные эффекты, 

осложнения, вызванные его применением 

Уметь назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и клинической картины 

болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть навыками назначения немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи  

иПК-3.4. Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

Знать признаки эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

Уметь оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

Владеть навыками оценки эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

иПК-3.6. Организация персонализированного лечения пациента, в том числе беременных 

женщин, пациентов пожилого и старческого возраста, оценка эффективности и 

безопасности лечения 

Знать особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста, беременных женщин 

Уметь назначить лечение пациентам пожилого и старческого возраста, беременной женщинам 

Владеть навыками назначения лечения пациенту старческого и пожилого возраста, беременной 

женщине, оценить эффективность и безопасность назначенного лечения 

ПК-5 Проведение профилактических и противоэпидемических мероприятий 

Знать основы профилактических и противоэпидемических мероприятий 
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Уметь проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия 

Владеть навыками проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий 

иПК-5.1. Организация и проведение медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с действующими нормативными правовыми 

актами и иными документами 

Знать нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки проведения 

медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения 

Уметь проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами 

Владеть навыками организации и проведения медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с действующими нормативными правовыми актами и 

иными документами 

иПК-5.3. Осуществление диспансеризации взрослого населения с целью раннего выявления 

хронических неинфекционных заболеваний и основных факторов риска их развития в 

соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными 

документами 

Знать принципы диспансерного наблюдения за пациентами с неинфекционными заболеваниями и 

факторами риска в соответствии нормативными правовыми актами и иными документами 

Уметь проводить диспансеризацию взрослого населения с целью раннего выявления хронических 

неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития 

Владеть навыками проведения диспансеризацию взрослого населения с целью раннего выявления 

хронических неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития 

иПК-5.4. Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хроническими 

неинфекционными заболеваниями 

Знать перечень врачей-специалистов, участвующих в проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации 

Уметь проводить диспансерное наблюдение пациентов с выявленными хроническими 

неинфекционными заболеваниями, в том числе пациентов с высоким и очень высоким 

сердечно-сосудистым риском 

Владеть навыками проведения диспансерного наблюдения пациентов с выявленными хроническими 

неинфекционными заболеваниями, в том числе пациентов с высоким и очень высоким 

сердечно-сосудистым риском 

иПК-5.5. Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать профилактические мероприятия с учетом диагноза в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Уметь назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 

предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых 

заболеваний 

Владеть навыками назначения профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска 

для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых 

заболеваний 

иПК-5.6. Контроль соблюдения профилактических мероприятий 

Знать профилактические мероприятия с учетом диагноза в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Уметь определить выполнение профилактических мероприятий 

Владеть навыками контроля соблюдения профилактических мероприятий 

иПК-5.10. Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

Знать формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 
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Уметь разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

Владеть навыками формирования программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

иПК-5.11. Оценка эффективности профилактической работы с пациентами 

Знать Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, санитарные правила и 

нормы 

Уметь определять эффективность профилактической работы с пациентами 

Владеть навыками оценки эффективности профилактической работы с пациентами 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплине «Поликлиническая терапия» -  

занятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); подготовка к экзамену, устное реферативное сообщение, 

ситуационные задачи, амбулаторная карта пациента, Работа с учебной литературой 

Формы промежуточной аттестации: 

дисциплины Формы: Сроки 

проведения: 

Поликлиническая 

терапия  экзамен  12 семестр 

 


