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Аннотация рабочей программы дисциплины 

 «Медицинская реабилитация» 

 

Цели дисциплины: всесторонняя оценка состояния здоровья пациента для выбора наиболее эф-

фективных методов его восстановления, сохранения и укрепления.  

Задачи дисциплины: изучение методов оценки физического развития; оценка функционального 

состояния с целью определения медицинской группы и допуска к занятиям физической культуры;  

применение данных клинических и инструментальных методов исследования для составления ин-

дивидуальных программ реабилитации или спортивного совершенствования;  изучения воздей-

ствия основных характеристик движения;  изучение физиотерапии и курортологии как метода не-

специфической патогенетической терапии; изучение рефлексотерапии как метода неспецифиче-

ской патогенетической терапии детских заболеваний;  использование основных немедикаментоз-

ных методов воздействия с целью коррекции состояния здоровья: средств, методов и форм ЛФК; 

естественных и преформированных факторов природы, курортных факторов, психотерапевтиче-

ских методов, иглорефлексотерапевтических методов, методов повышения работоспособности 

организма пациента с использованием различных по интенсивности и характеру физических 

нагрузок; фармакологических средств, психотерапевтических и иммуномодулирующих средств.  

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Медицинская реабилитация» относит-

ся к обязательной части  дисциплин ОПОП ВО  по направлению подготовки «Лечебное дело». 

Содержание дисциплины: Общие основы лечебной физкультуры. Обследование пациента в це-

лях выбора средств и методов реабилитации и спортивного совершенствования; Общие основы 

реабилитации. ЛФК в медицинской реабилитации больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

ЛФК в медицинской реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания. ЛФК в медицин-

ской реабилитации больных с заболеваниями нервной системы. ЛФК в медицинской реабилита-

ции больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. ЛФК в хирургии ЛФК в акушер-

стве и гинекологии Традиционные методы восстановления. Теории и методики восточной меди-

цины. Рефлекторные методы лечения Медико-психологическая реабилитация. Диагностика струк-

туры личности. Основы психологической реабилитации. Основы общей физиотерапии. Основы 

общей физиотерапии. Физиопрофилактика. Основы электролечения 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Объѐм дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в часах)  

Объѐм дисциплины Всего 

часов 

7 се-

местр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 108 108 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (по видам учебных занятий) 

(всего) (аудиторная работа): 

71 71 

Лекции (всего) 18 18 

Практические занятия (всего) 53 53 

СРС (по видам учебных занятий) 36 36 

Вид промежуточной аттестации обучающе-

гося (Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (ИТОГО) 

72 72 

СРС (ИТОГО) 36 36 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения:  
Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

 

ОПК-8 Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской реа-

билитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ реаби-

литации и абилитации инвалидов, проводить оценку способности пациента осуществ-

лять трудовую деятельность  

Знать мероприятия по медицинской реабилитации пациента 

Уметь определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской реабилита-

ции, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилита-

ции инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 



помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть мероприятиями медицинской реабилитации пациента в соответствии с действующими по-

рядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами ле-

чения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской по-

мощи 

ОПК-8.1. Способность и готовность составлять индивидуальный план реабилитационного ухо-

да совместно с пациентом/семьей 

Знать виды и методы медицинской реабилитации 

Уметь составлять индивидуальный план реабилитационного ухода 

Владеть методикой составления индивидуального плана реабилитационного ухода совместно с па-

циентом/семьей 

ОПК-8.2 Способность осуществлять контроль эффективности медицинской реабилитации па-

циента, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации паци-

ента 

Знать понятие эффективности медицинской реабилитации 

Уметь осуществлять контроль эффективности медицинской реабилитации пациента 

Владеть способами осуществлять контроль эффективности медицинской реабилитации 

ОПК- 8.3 Способность и готовность организовать рабочее пространство и безопасную больнич-

ную среду, обучать семью адаптации жилого помещения к потребностям пациента и 

инвалида 

Знать понятия безопасной больничной среды 

Уметь организовать рабочее пространство и безопасную больничную среду, обучать семью адап-

тации жилого помещения к потребностям пациента и инвалида 

Владеть способами организовать рабочее пространство и безопасную больничную среду, обучать 

семью адаптации жилого помещения к потребностям пациента и инвалида 

ПК-4 Медико-социальная экспертиза, санаторно-курортное лечение пациентов, нуждаю-

щихся в медицинской реабилитации 

Знать основы медико-социальной экспертизы, санаторно-курортного лечения 

Уметь определять необходимость направления пациентов на медико-социальную экспертизу, 

назначать санаторно-курортное лечение пациентам, нуждающимся в медицинской реабили-

тации 

Владеть Навыками проведения медико-социальной экспертизы, направления на санаторно-

курортное лечение пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации 

ПК-4.3. Направление пациента, нуждающегося в медицинской реабилитации, к врачу-

специалисту, для назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в том чис-

ле при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инва-

лидов, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания меди-

цинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Знать правила оформления и выдачи медицинских документов при направлении пациентов для 

оказания специализированной медицинской помощи, на санаторно-курортное лечение; ме-

дицинские показания и противопоказания к назначению санаторно- курортного лечения в 

качестве этапа медицинской реабилитации пациента; особенности медицинской реабилита-

ции пациентов пожилого и старческого возраста 

Уметь определять врачей-специалистов для проведения реабилитационных мероприятий пациен-

ту, нуждающегося в медицинской реабилитации, с учетом диагноза и в соответствии с дей-

ствующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

назначать санаторно-курортное лечение пациенту, нуждающемуся в медицинской реабили-

тации, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилита-

ции инвалидов, в соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоко-

лами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания медицин-

ской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи 

 

Владеть Контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопасность реабилитационных 

мероприятий, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом диагноза в соответствии с действующими порядками ока-

зания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по во-

просам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 



 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплине «Медицинская реабилитация» -  за-

нятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к теку-

щему контролю (ПТК); Реферат (Реф); Презентация; Ситуационные задачи;  Работа с учебной ли-

тературой 

Формы промежуточной аттестации: 
дисциплины Формы: Сроки проведе-

ния: 

Медицинская 

реабилитация зачет  7 семестр  

 

 


